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Detta ar IFK Strangnas handboll (Den Bla Traden)

- Var VISION &r att ha en stark och framgangsrik barn- och ungdomsverksamhet och
genom den bygga forutsattningar for att ha en stabil junior- och seniorverksamhet
for bade damer och herrar.

- Var MALSATTNING ér att fa fram duktiga och vélutbildade handbollsspelare till vara
egna seniorlag eller for vidare satsning i andra elitforeningar. Vi skapar utifran RF:s
riktlinjer! en handbollsverksamhet som ger en positiv idrottslig och social
upplevelse/fostran, som ger barnen och ungdomarna forutsattningar att fortsatta sin
utveckling i den vuxna handbollen.

- Var VERKSAMHET ska vara ett sjalvklart val for idrottsintresserade ungdomar i
naromradet. Vi ar en handbollsklubb som ar kdnd for gott kamratskap, professionellt
ledarskap och harlig gemenskap.

- Vispelar handboll for att det ar roligt. Malet dr ocksa att sa manga som majligt ska
vilja spela handboll sa lange som mojligt och darefter fortsatta som ledare, tranare
eller domare.

Var verksamhet vilar pa foljande vardegrund

- Gladje
- Kamratskap
- Kampaglod

1 Riksidrottsférbundet (RF) utformar riktlinjer och anvisningar fér barn- och ungdomsidrott. Mer information
finns pa

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/
https://www.svenskhandboll.se/imagevaultfiles/id 1800/cf 31/policydokument_shfs samlade.pdf



https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/
https://www.svenskhandboll.se/imagevaultfiles/id_1800/cf_31/policydokument_shfs_samlade.pdf
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Grundprinciper som dr vagledande for var verksamhet:

- Fostrande och utvecklande miljo, gott kamratskap: | var férening behandlar vi alla
6dmjukt samt med respekt sa att man alltid kanner sig betydelsefull. Vi vill genom
enkla grundvarderingar bidra till att individen utvecklas till en stark, trygg och klok
handbollsspelare. Individen ska erhalla sa mycket handbollskunskap redan fran
minihandbollen sa att man inspireras av tavlings- och traningssituationen. Det ar
valdigt viktigt att man inom laget samt inom féreningen gor andra saker tillsammans
for att starka kamratskapet. till exempel aka och titta pa matcher tillsammans, "bo”
nere i hallen, bio, bad, pulkarace mm. Allt detta gor sa att laget och foreningen vaxer
sig starkare. Foreningsandan ar valdigt viktig. Vi lar och inspireras av varandra. Vara
lag ar en del av foreningen IFK Strangnas handboll.

- Gladje: Eftersom vi bedriver en verksamhet dit barn, ungdomar och vuxna kommer
av fri vilja maste gladjen sattas framst. Det kan finnas stunder i var verksamhet som
inte alltid ar sa positiv men var grundtanke ska vara att gladjen maste fa styra. Om vi
tanker och agerar ratt sa finns det alltid nagot gladjeamne att plocka fram i varje
moment.

- Utvecklingsmaojligheter for alla: Vi vill att alla som spelar handboll far en positiv
upplevelse av IFK Strangnds oavsett om man spelat nagra ar som barn eller gar hela
vagen till seniorhandboll. Vara egna seniorlag ska vara det givna malet for de flesta
som vill ga hela vdagen inom handbollen. Genom att utveckla ett samarbete med
foreningar pa elitniva kan vi ocksa erbjuda de som vill elitsatsa en utvecklingsvag. Vi
arbetar ocksa aktivt for att fanga upp sa manga som mojligt som ledare, tranare,
domare, funktionarer.

- Ratt kladkod: IFK overall bares av niva U9 till och fran traningar som match. Overall
skall vara igendragen. Valfria vita strumpor/ handbollsskor far anvandas vid traning
och match. Bla shorts skall anvandas vid match. Sportbag skall medfdras vid traning
och match. Ledare skall bara ledare t-shirt vid match. Rokning undanbedes i och i
anslutning till traning/spelhall. Ombyte skall ske om rokning skett innan trénings och
matchspel. Alkohol ar férbjuden fér samtliga dagen fore traning och matchspel.
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- Alkohol, droger och dopingpreparat
IFK Strangnas stodjer MSHF som tar avstand fran alkohol, droger och dopingpreparat

i samband med idrottsutévning inom ramen for var verksamhet. Vi hanvisar
eventuella dopingfragor till Riksidrottsforbundets hemsida,
https://www.rf.se/Antidoping/

- Utdrag ur belastningsregistret
Fr o m den 1/8 2014 skall alla idrotts- och forbundsledare uppvisa ett utdrag ur
Belastningsregistret for att kunna verka och arbeta med Handboll Mitt verksamhet.

- Niva- och individanpassning och integrering av aldersklasser: Traning och tavling
ska bedrivas utifran lagets och individens fysiska, psykiska och sociala
forutsattningar. | de flesta lag finns det spelare som fysiskt eller mentalt verkar dldre
eller yngre an sina lagkamrater. For att dessa spelare ska kunna fa ett lampligt
motstand pa traning eller match ar det viktigt att vi har ett utbyte mellan
aldersgrupperna. Spelare kan tréana och spela match med andra lag enl.
overenskommelse mellan berérda tranare och foraldrar. Spelarens “riktiga” lag (ratt
alderskull) har alltid foretrade vid krockar.

- Laguttagning och matchning: Alla maste fa spela mycket handboll och matcher. Vi
anmaler sa manga lag till seriespel som vi klarar av och har utbyte mellan lagen. Alla
som vill far spela, forutsatt att man tranar. Vi krdver inte att spelarna tranar ett visst
antal ganger, t ex maste skolarbetet alltid komma i forsta hand. Det ar viktigt att alla
i laget vet vad som géller. Att vinna ar inte alltid det viktigaste men i grunden handlar
det anda om att gora bra resultat och prestationer. Att vinna matcher ar kul och ger
positiv energi for fortsatt utveckling. Vi vill att alla spelare i vara lag visar kimpaglod
och en vilja att alltid gora sitt basta i traning och i matcher. Pa upp till U12 nivan far
alla som tranar spela mycket matcher. Fran U13 nivan galler fortfarande principen
att alla far spela forutsatt att man tréanar. Men, vid DM och USM samt vid vissa pa
forhand bestdamda cuper spelar vi med det for stunden basta laget.


https://www.rf.se/Antidoping/
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- Rétt ledare/tranare pa ratt plats med ratt utbildning: For att utveckla individen
samt laget for att kunna prestera bra och vinna matcher maste vi ha bra traningar.
Ledarens uppgift ar att se till att alla far chansen att utvecklas till duktiga
handbollsspelare. Vara ledare maste vara pa ratt plats och ratt niva for lagets och
framfor allt for individens basta. Vi ska ha kloka och valutbildade ledare/tranare och
funktionarer som okar forutsattningar for kvalitativ verksamhet. Vi ska ha:

o TU1-Tranarutbildning 1, utbildade ledare i alla lag. (Gamla BAS)

u2-

u3-

ranarutbildning 2, utbildade tranare fran U10 (Gamla TS 1)
ranarutbildning 3, utbildade huvudtranare i laget fran U14. (Gamla TS 1)

= -

TU4-utbildade senior/féreningstranare. (Gamla TS2)
TUS5-utbildade senior/féreningstranare. (Gamla TS2)

o TUG6- utbildade senior/féreningstranare. (Gamla TS3)

Vi vill ha ett trénarteam som innehaller huvudtranare for U13/14-ungdomen och
uppat som arbetar tatt tillsammans med de olika tranarteamen i de olika
aldersgrupperna.

- God foraldrakontakt och foraldraengagemang: Det ar viktigt att varje foralder
kdnner till hur verksamheten bedrivs. Dialogen mellan féraldrar och foreningen
maste fungera pa ett bra och enkelt satt. Varje lag ska ha ett féraldraméte vid
sdsongens borjan och ett vid sdsongens slut (minst). Féraldrarnas engagemang ar
nodvandigt for att vi ska kunna bedriva en bra verksamhet. Tranaren ska kunna dgna
sig at det handbollsmassiga och féraldrarna ta hand om det runt om kring. Varje lag
ska ha:

o Lagledare (ekonomi, kallelser till match, cuper)
o Funktiondrer (minst 4 till sekretariatet vid matcher)
o Kontaktperson for kiosken (samordnar kiosken for laget)
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Riktlinjer for IFK Strangnas handboll (De olika utvecklingsstegen)

Var MALSATTNING &r att fa fram duktiga och vélutbildade handbollsspelare till vara egna
seniorlag eller for vidare satsning i andra elitforeningar. Nedan beskrivs vad som ar
vagledande for utbildningen av handbollsspelare i IFK Strangnas i olika aldrar.

Aldersindelning
Foljande aldersindelning galler sdsongen 21/22
Aldersindelning 2018-2019
Fodda 2002 och tidigare far spela seniorhandboll
U19 — Fédda 2002 Aldre Ungdom 4 Seniorspel
U18 — Fodda 2003 (3: e aret pa gymnasiet) Aldre Ungdom
U17 — Fodda 2004 (2: a aret pa gymnasiet) Aldre Ungdom

. 4 Fokusering
U16 — Fodda 2005 (1: a aret pa gymnasiet) Aldre Ungdom Satsning
U15 — Fodda 2006 (arskurs 9) Yngre Ungdom
U14 — Fodda 2007 (arskurs 8) Yngre Ungdom
U13 — Fodda 2008 (arskurs 7) Yngre Ungdom
U12 — Fédda 2009 (arskurs 6) Yngre Ungdom 4 Utveckling
U11 - Fodda 2010 (arskurs 5) Barn
U10 — Fodda 2011 (arskurs 4) Barn

4 Uppbyggnad

U9 — Fodda 2012 (arskurs 3) Barn Rekrytering
U8 — Fodda 2013 (arskurs 2) Barn
U7 — Fo6dda 2014 (arskurs 1) Barn
U6 — Fodda 2015 (Forskola) Barn Bollskola
U5 - Fodda 2016 (Forskoleklass) Barn Boll skola

IFK Strangnas tillampar Svenska handbollsférbundets policy for barn- och ungdomshandboll,
vilken innebar att traning och spelarutbildning skall syfta till féljande:

e Hog bollkontaktsgrad (gladje, lek, lust och humor)
e Hog rolighets grad (kdnna att man gor framsteg)
e Hog aktivitetsgrad (sma grupper vid traning, undvik koer)
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Andra ex pa barnens/ungdomarnas behov ar:

Att fa kanna sig trygg i gruppen

Att fa vara aktiv och i rorelse, garna med boll

Att det ar ordning och reda

Att bli sedd under traning och match

Att fa prova pa nya utmaningar

Att kdmpa, kanna gladje och vinna matcher, men ocksa lara sig férlora
Att ha roligt!! Ar det inte roligt stannar man hemma.

Bollskola, knatteverksamhet/U7-Barn ( -7 ar)

| handbollsskolan har vi roligt med mycket boll. Hit kommer barnen for att vara med
sina kompisar och for att rora pa sig mycket.

Har géller ledorden B.R.A — Bollkontakt, Roligt, Aktivt

Handbollens idé presenteras pa ett pedagogiskt satt. Vi lar oss de forsta stegen om
spelets idé.

Sok luckan-spring forbi(genombrott)-skjut

Individuell teknik (kastteknik, greppa, hog arm mm)

Lek med bollen

Koordination

Kasta-Fanga-Balans-Hoppa

Springa

Vi lar oss enklare regler (3 steg, 6vertramp, dubbelstuds, knuffar)
Mycket motorisk traning som: balansgang, kullerbytta mm.
Vi spelar minihandboll pa liten plan med fritt spel (man-man).

Matcher spelas i sammandrag, med andra foreningar i naromradet.
Vi aker pa cuper utan 6vernattning — till exempel Guifcupen, Eskilstuna (mars),
Minileken, Kungsangen (april).
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U8-U9 Barn (8-9ar)

Vi prioriterar individens utveckling. Fortfarande minihandboll forsta aret for att
andra aret ga ut pa stor plan med sankt ribba. Har utvecklas handbollstraningen vad
galler innehall och mangd. Inriktningen ar att bygga en bred motorisk bas genom
mycket koordinationsévningar for att underlatta framtida teknikinlarning med avsikt
att fa en bra 16p-, kast- och hoppteknik. Offensiva forsvarsspel med mycket rorelse
prioriteras (man-man, 3—3). Speluppfattning och olika probleml&sningar ar viktigt att
lyfta fram. Mycket |6pning, snabba beslut och kort bollkontaktsgrad i uppspelen skall
prioriteras. Vi letar efter framtida handbollsspelare sa man provar pa olika positioner
och alla far spela mycket handboll. Aven en hel del individuell férsvars- och
anfallsteknik som ger mycket utveckling.

Speciellt ar ett raknar vi som rekryteringens ar. Genom olika aktiviteter (t ex
skolhandboll) ska manga barn fa prova pa och férhoppningsvis vélja handbollen som
en rolig fritidsverksamhet.

Forsta aret (U8-9 ar) spelas matcher pa minihandbollsplan i sammandrag med
foreningar i naromradet. Vi aker pa cuper utan évernattning —t ex. Guifcupen,
Eskilstuna (mars), Minileken, Kungsangen (april). For forsta gangen aker vi med pa
den gemensamma cupen for hela féreningen.

Andra aret (U10) borjar seriespel pa stor plan med sankt ribba. Vi aker pa en eller tva
cuper —t ex Aluceum Cup, Finspang (jullovet), Katrineholmscupen (april). Sdsongen
avslutas med den gemensamma cupen for hela féreningen.

U10-11 ungdomar (10 — 11 ar)

Har fortsatter vi att prioritera individens utveckling genom att utveckla
passningsspelet, skotteknik mm. Vi infor aven enskilda spelarsamtal. Vi vill plantera
ett helhetstiankande hos spelaren dar forstaelse finns for hur olika
framgangsfaktorer, inklusive kost och vila, paverkar resultat och framférallt den egna
utvecklingen. Mycket boll i 6vningarna, bollmotorik. Anfall- och férsvarstraning i de
olika positionerna och ar 2 mer och mer specialisering. | anfall borjar vi marka ett
grundspel genom olika moment, t ex mittvaxel, bred vaxel och kantvaxlar. | forsvar
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ar vi fortsatt offensivt inriktade (3—3, 4-2, 5-1) men introducerar stegyvis ytterligare
forsvarsspel (som 3-2-1, 6-0).

Har vill féreningen fa i gang specialiserad malvaktstraning som sen ska fortsatta
genom hela handbollen framdver. Det ska ocksa inledas olika former av
styrketraning for att férebygga skador och hoja prestationsformagan hos vara
ungdomar.

Vi spelar seriespel i MSHF. Vi aker pa minst tva cuper — till exempel Koppar cupen i
Falun (V01), Katrineholmscupen (april), Irstablixten i Vasteras (april). Sdsongen
avslutas med gemensamma cupen for hela foreningen.

U12-13 Yngre ungdom (12-13 ar)

Har startar rikstavlingarna (USM) sa har ar det inte svart att hitta motivation.

Den totala traningsdosen 6kar samt tempot pa traningar - dock inte pa bekostnad av
kvalitén sa att det blir en slarvig inlarning. Ocksa valdigt viktigt att planera sitt
skolarbete val. Vi stimulerar individens kreativitet pa traning och match genom att
fokusera mycket pa individuell teknik.

Okad fysisk traning och l6ptraning.

Vi utvecklar anfalls- och forsvarsspelets alla olika faser sdsom:
o Uppspel, uppbyggnad, avslutningsfasen i anfall.
o Tillbakadragande, organisation samt olika forsvarssystem.

Vi har ett grundspel med utveckling av presspel, isdrdrag med véxlar och 6évergangar.
| forsvar spelar vi offensiva forsvarsspel for snabb bollerévring genom att i huvudsak
utveckla 3-2-1, 5-1 samt ett offensivt 6-0.

Under dessa bada ar genomfors regelbundna utvecklingssamtal med spelarna.

Uttagningar till distriktslag, vilket borjar med breddlager, sker andra aret som U13-
ungdom.

Ar 1 spelar vi DM och &r 2 spelar vi USM. Vid DM och USM spelar vi med det for
stunden basta laget, vilket kan innebara att spelare i yngre lag anvands.
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Vi spelar seriespel i MSHF. Vi aker pa minst tva-tre cuper med motstand som valjs
utifran den niva som passar laget bast. Sdsongen avslutas med gemensamma cupen
for hela foreningen.

U14 - 15 Yngre ungdom (14-15ar)

Nu ska spelarna veta att det ar satsning som galler. Kraven hojs och traningsdosen
skruvas upp ytterligare, ocksa med ansvar for individuell traning. Har sker traningen i
princip aret om. Vi arbetar nu mer malmedvetet med fysisk tréning an tidigare.

Inriktningen galler for 6kad spelforstaelse samt 6kad kunskap om de olika delarna i
det kollektiva spelet som dar gemensamma harifran och uppat i aldrarna. Vi vill 6ka
forstaelsen for vad som kravs for att klara av seniorhandboll.

Ar 1 spelar vi DM och ar 2 spelar vi USM. Vid DM och USM spelar vi med det for
stunden basta laget, vilket kan innebara att spelare i yngre lag anvands.

Vi spelar seriespel i MSHF. Vi aker pa minst tva-tre cuper med motstand som valjs
utifran den niva som passar laget bast. Sdsongen avslutas med gemensamma cupen
for hela féreningen.

U16 — 17 Aldre ungdom (16-17 ar)

Nu forbereder vi spelarna for det kommande seniorspelet. Spelarna skall nu vara sa
fysiskt och taktiskt/tekniskt forberedda att vi ska kunna ga langt i SM-spelet. Individ-
och lagprestationen ar alltid inriktad mot en hog prestationsniva pa traning och
match. Spelaren ska ocksa ha tillrackligt hog insikt om egna formagor och kunskap
om hur dessa kan utvecklas via individuell traning som ett komplement till den
kollektiva traningen.

Hér ska spelarna beharska de tekniker som finns i handbollens individuella anfalls-
och férsvarsteknik.

Har far U17 spelare och aldre spela Seniorhandboll

Vi spelar seriespel i MSHF. Vi soker alltid bra motstand for dessa aldrar, dvs tuffa
turneringar. Sdsongen avslutas med gemensam cup for hela foreningen.
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Mycket av det som skrivits har ar naturligtvis beroende av hur trdnar- och
spelarmaterialet ser ut. Det dr dock valdigt viktigt att traningarna féljer de riktlinjer som
foreningen har. Vi uppnar detta om vi fran tidig alder satsar hart pa rekrytering och ser till
att barn och ungdomar ser handbollen som det sjilvklara valet for en rolig verksamhet.

Anders Back
IFK Strangnas
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