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”Sa funkar det” i IFK Strangnas handboll

Vara spelare gor jobbet pa planen under match och traning. Den handbolls méassiga utvecklingen ar
saklart i centrum for var verksamhet, vilken finns beskriven i den ”bla traden for IFK Strangnas handboll”
(kan laddas ner pa var hemsida).

Men for att verksamheten ska fungera for vara ungdomar behovs det ocksa ett engagemang och visst
arbete runt laget. Det hdr dokumentet vander sig till lagledare och dvriga ledare i laget, och syftar till
att ge en kortfattad beskrivning av vad som kravs av en lagledare, 6vriga ledare, féraldrar och andra for
att laget ska fungera bra. Tveka inte heller att kontakta en ledare i ett aldre lag eller nagon i styrelsen om
ni har ytterligare fragor. Basta radet kommer ofta fran nagon med tidigare erfarenhet. Kontaktuppgifter
finns pa var hemsida.

Det hidr dokumentet uppdateras kontinuerligt. Senaste uppdateringen gjord 220926 Den senaste
versionen gar alltid att ladda ner pa hemsidan.

/ Sektionsstyrelsen, IFK Strangnas handboll
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Sa funkar handbollen i stort:

Aldersindelning

Handbollen ar uppdelad i dldersklasserna U5 till Senior for ungdomar samt junior (U17-18) och senior. |
seriespel och vissa cuper kan tva aldersklasser spela tillsammans. For sdsongen 2021/2022 ar -06 - och -
07 i U14 alt niva 1 eller niva 2, -08 i U13, -09, ar i U12, samt -04, och -04+ &r i senior. Vid olika
aldersklasser infors olika moment i handbollen, vilket ocksa har betydelse for vilka krav som stélls pa
laget och det runt omkring.

Benimning | Alder Sdsongen Klass i TA Viktiga nya handelser i varje
2022/23 Sasong aldersklass
2021/2022
Senior 17+ 2004+ Handboll Mitt | Majlighet till seniorspel fran U17
Herr

ui17 17ar 2004 P/F 19 USM

U16 Elit 16ar 2005 P/F 16 Elit USM

U 15 15ar 2006 P/F 15 UTV DM/hdst

uia 14 ar 2007 P/F 14 USM, DM/ host, Breddlager for

Nival alt niva2 | spelarutbildning i distriktslag,

utbildning till domare

ui13 13ar 2008

ui12 12 ar 2009 P/F12 Stor plan utan sankt ribba, vid
seriespel med yngre klasser galler
sankt ribba

U1l 11 ar 2010 P/F11 Stor plan sankt ribba, 6+mv pa plan

u1o0 10 ar 2011 P/F 10 Stor plan, 5+mv pa plan, sankt ribba,
seriespel

U9 9ar 2012 P/F 09 Minihandboll, ssmmandrag, cuper
(med 6vernattning)

us 8ar 2013 P/F 08 Minihandboll, traningsmatcher
andra lag, endagscuper

U7 Bollskola | 7 ar 2014 P/F 07 Minihandboll, internmatcher, ev
traningsmatch
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U6 6 ar 2015 Lek och trana handboll
Forskoleklass

Lek, trana

USForskola 5ar 2016 Lek och lara handboll
Lek med boll

Sasongsindelning

Sasongen i handboll startar med traning i hall ungefar vid skolstart (plus/minus ndgon vecka som laget
sjalva bestammer). Seriespelet borjar normalt i bérjan av oktober och avslutas i borjan av april. Cuper
spelas normalt i september, under hostlovet, under jullovet, i april/maj samt utomhus pa gras i maj, juni
och pa sand (beachhandboll) i juli/augusti. Lagen valjer sjdlva hur lange de tranar, men normalt &r
hallarna bokade till sista april. | maj/juni finns mojlighet att trana pa gras i Harad och juni/juli/augusti att
trana beachhandboll pa visholmen.

Mellansvenska handbollsférbundet

Vi hor till Handbollsforbundet Mitt. De andministrerar serier, utbildningar, distriktslag mm. Som ledare i
IFK Strangnads kommer man forr eller senare i kontakt med MSHF. Mer information finns pa deras
hemsida Handbollférbundet Mitt (handbollmitt.se)

Sa funkar varje lag:

Organisation
Varje lag mdste ha:

- Huvudtrdnare: Overgripande ansvarig for laget. Ansvarar for traningsuppligg och coachning.

- Assisterande trdnare: 1-3 st som assisterar vid traning och match. Fran U10 bér en fokusera pa
malvaktstraning och fran U11/U12 en som ansvarar for fystraning.

- Lagledare: Redan i bollskolan beh6vs en lagledare som haller ihop det praktiska kring laget. T ex
uppdatera lagets hemsida, kallelser till match, samordning av cuper, aktiviteter, ekonomi mm.

- Kontaktperson for kiosk: Deltar i féreningens moten om kiosken. Kan svara pa fragor fran
fordldrar som star i kiosken vid match. (se mer om kiosk nedan).

- Sekretariat: 4-8st foraldrar fran U10. Fran att lagen borjar spela handboll pa stor plan i seriespel
behdvs tva stycken i sekretariatet per match. (se mer om sekretariat nedan)


https://www.handbollmitt.se/
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Varje lag bér ha:

- Arrangemangsgrupp: Minst 3st foraldrar som arrangerar olika aktiviteter for laget. Om laget vill
ha en lagkassa kan denna grupp driva det arbetet, driva arrangemang av egna cuper eller USM,
aktiviteter utanfor handbollsplanen som ar kul for laget. Lampligt fran U10, men kan givetvis
inforas tidigare ocksa.

Lagkassa

Varje lag har mojlighet att starta sin egen lagkassa. Lagkassan administreras under féreningen av
foreningens kassor men lagen anvander sjalklart pengarna utifran vad laget bestimmer. Det ar inte
tilldtet att ha separata lagkassor utanfor féreningen.

Jorel Modig, kassor.handboll@ifkstrangnas.se

Sportadmin
For varje nytt lag som startas lagger féreningen upp en lagsida pa var hemsida. (www.ifkstrangnas.se) .

Denna sida &r navet i administrationen av varje lag. Vi anvander Sportsadmin som vart medlemsregister
och var ekonomi ar kopplat till systemet (fakturering av medlemsavgifter, redovisning for att fa
aktivitetsstod mm). Det ar darfor valdigt viktigt att varje lag haller registret uppdaterat (lagger till nya
spelare sa snart de borjat, tar bort spelare som slutar) samt gor ndrvarorapporteringen direkt i systemet.
Nar en ny spelare borjar ska spelarens malsman lagga in uppgifter som finns i ett formular pa varje lags
egen lagsida.

Sportsadmin ar ocksa ett valdigt bra hjalpmedel fér tranarna och ledarna. Har kan man goéra
narvarorapporteringen direkt i sin mobiltelefon, skicka kallelser till matcher och fa direkt uppféljning pa
vilka som kan komma och inte, skicka sms-medelanden gratis till alla i laget mm, mm.

Foreningens ansvarige for Sportadmin sdsongen 2022 ar
Carolna Ratts, handboll@ifkstrangnas.se

Sa funkar det infor sdsongen:

Hallar, halltider

Sa snart en sdasong avslutats paborjas foérberedelserna for nasta. Redan i maj férdelas halltider for tréaning

under nastkommande sdsong. Halltider ar en bristvara i Strangnas kommun och processen borjar med
att de olika inomhusidrotterna far halltider fordelat till sig. Efter det lagger féreningens ansvarige for
halltider ett forslag till férdelning mellan lagen. Vagledande for det ar att de yngre lagen tranare tidigare
pa dagen och ju aldre laget ar desto senare tid pa kvallen. Anpassningar och justeringar kan goras fran
denna vagledning beroende pa praktiska forutsattningar som t ex att ledare tranar fler lag och behover
tider i anslutning till varandra eller ledarnas arbetstider. Utéver dessa tillfdllen finns mojlighet for alla lag
att boka in extra traningstillfallen i man av lediga tider i mindre hallar som Paulinska, Haradsskolan for



http://www.ifkstrangnas.se/
mailto:handboll@ifkstrangnas.se
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fys och/eller tekniktraning. Under maj-juni erbjuds mojlighet till utomhustréaning pa grasplanen i
Bresshammar. Under sommaren kan man spela beachhandboll pa sanden vid strandbadet.

Normalt &r hallarna bokade fran mitten av augusti till sista april. Vill lagen borja trana tidigare eller halla
pa langre gar det sjalvklart bra. Meddela da foreningens hallansvarig i god tid.

Fordelningen av traningstiderna fastlaggs vid ett tranarmote i maj.

Foreningens ansvarige for hallar och halltider sasongen 2022 —2023.
Carolna Ratts
handboll@ifkstrangnas.se

Nycklar
Infor sdsongsstart far tranare och lagledare i respektive lag kvittera ut taggar och nycklar till de hallar de
kommer trdna och spela matcher i. Om man haft nycklar till en hall sdésongen innan som man inte langre

behdver, sa lamnas dessa taggar och nycklar tillbaka.

Foreningens ansvarige for nycklar, sisongen 2022/2023 &r Anders Back, 072-727 15 46
andbacks23@gmail.com

Datorer

EMP datorer tilldelas KA och TH som tillhor sekretariatet som rapprterar via EMP. EMP datorn placeras
vid respektive hall.

Forrad, traningslokal och material

Vi har tillgang till ett (1) forradsutrymme i Karinslund samt en (1) tréningslokal , tva (2) i Thomashallen,
och ett (1) i Paulinska. | férraden finns vastar, koner, bollar fér minihandboll och andra traningsredskap.
Da flest lag tranar i Karinslund dr det dar mest utrustning finns. Dar kan man ocksa fylla pa lagets
sjukvardsvaska med tejp och kylpasar. | varje hall dar vi tréanar finns en sjukvardsvaska med material om
det skulle uppsta en skada pa traning.

Varje nytt lag som startas far en sjukvardsvaska som sedan féljer med laget genom aren.

Spelare fran U10 och uppat far vart annat ar en traningsoverall och vartannat ar match-/traningsklader.
Bollar finns i respektive hall for bollskolan och minihandbollen. Fran det att man borjar spela pa stor plan
U10 far varje spelare en egen boll som de tar med till tréning och matcher alternativt att ledarna i laget
haller alla bollar i laget samlat. Mer info finns i “policy for spelarmaterial”.

Foreningens ansvarige for material, sdsongen 2022/2023 Per Schreij.
handboll@ifkstrangnas.se
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Medlems- och triningsavgifter
Varje spelare och ledare i féreningen betalar en medlemsavgift. Spelare betalar ocksa en tréaningsavgift.

De yngre spelarna (bollskola, U5-U9) betalar en ldgre avgift. Fran U10 och uppat nar spelarna borjat med
seriespel pa stor plan betalas en hogre avgift som varierar nagot med alder. De &ldre lagen betalar hogre
avgift da forbrukning av sjukvardsmaterial (tejp) &r storre och vax/klister borjar anvandas. Fran U10
inkluderar avgiften traningsoverall (vartannat ar), match- och traningsstall (vartannat ar) samt boll (byts
vid olika aldersklasser enligt forbundets riktlinjer).

Nya spelare far prova pa att trédna 3 ganger innan avgifter behover betalas.

Avgiften faktureras via email till berérda spelares foréldrar i bérjan av sdsongen. Detta sker via
Sportsadmin sa det ar nodvandigt att systemet &r uppdaterat.

Mer information om vad som galler for medlems- och traningsavgifter kan laddas ner pa var hemsida.
IFK Strangnas - Handboll - Sektionen (ifkstrangnas.se)

Helena Thorén
kassor.handboll@ifkstrangnas.se

Foraldramote

Varje lag ska ha minst ett férdldramote infor sdsongsstarten. Vid fordldramotet ska en grov plan for
sasongen presenteras och de olika rollerna for laget besattas. Motesnoteringar fran fordldramotet

skickas till styrelsen fér information. Nagon fran styrelsen kan stélla upp och vara med pa moétet om sa

onskas. Kontakta ordférande.

Bokning av Klubblokalen

Mojlighet finns att ha férdldramotet, och for den delen garna andra aktiviteter under sdsongen, i
klubblokalen (ligger pa Eskilstunavagen, intill SMOL-garden vid vasavallen). Den disponeras tillsammans
av handbollen och friidrotten i IFK Strangnas.

Klubblokalen kan bokas pa hemsidan: http://www.ifkstrangnas.se/sida/?1D=151742

Nyckel till klubblokalen skall finnas 1 per lag. Hor av er till styrelsen annars och hamta nyckel. Nyckeln
lamnas tillbaks efter motet eller om man lanar en nyckel fran ndgon annan.

Foreningens ansvarige for nyckel till klubblokalen, sdsongen 2022 — 2023.
Anders Back, 072-727 15 46, handboll@ifkstrangnas.se
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Sa funkar det vid match:

Sekretariat

Seriespel paborjas pa stor plan i Handboll Mitt’s regi fran U10. Vid varje match skall tva funktionarer
sitta i sekretariatet for att skota tid- och resultattavla samt for att fora protokoll. Det behdvs 4-8
personer for att turas om att sitta i sekretariatet vid hemmamatcherna under sdasongen. Lagledaren gor
ett schema for alla hemmamatcher infor sdsongen. | slutet av augusti/bdrjan av september maste alla
funktionarer genomga en kort utbildning (3 timmar). Flera kurstillfallen erbjuds normalt i
Strangnas/Mariefred/Eskilstuna. Upp till och med U12 ska man ga utbildning for foreningsfunktionar,
fran U15 for distriktsfunktionar. Funktiondrer fér U14 och aldre, junior respektive seniorlag ska ocksa
utbildas i elektronisk matchrapportering (EMP).

Jilsén System AB (jisys.se)

Infor hemmamatch ska funktionarer vara pa plats minst 45 minuter innan matchstart for att satta upp
sekretariatet. Efter match plockar funktionarerna ihop sekretariatet och ansvarar for att rapportera
resultatet (via sms) och skicka in matchprotokollet till Mellansvenska handbollsférbundet (via e-mail)
eller via EMP for de lag som anvander det.

Foreningens ansvarig for funktionarsutbildningen sdasongen 2022/2023, Carolina Ratts
handboll@strangnas.se

For fragor om utrustningen for att skota resultattavlan kontakta, Vakant

Domare

Foreningen tillsatter domare till varje hemmamatch for seriespel (fran U10). Fran och med U16 tillsatts
domare av mellansvenska handbollsférbundet. Vid minihandbollsmatcher eller traningsmatcher far
respektive lag kontakta féreningens domaransvarige for att fa domare till matchen. Det ar ofta en yngre
foreningsdomare som démer tillsammans med en mer erfaren domare. Viktigt att alla lag 4r mycket
tydliga gentemot sina foraldrar att domarna ska respekteras och stéttas. Vara ledare och foraldrar ska
alltid vara ett gott foredome.

Infor match ska domarna halsas vialkomna nar de kommer. Efter match skriver domarna ett arvode enligt
”"Domarkvittens” app fran IFK Strangnas hemsida. Domarens arvoden skall signeras av IFK Strangnas
lagledare pa “Domarkvittens” app. Domare skickar/sander arvodet till kasséren och erhaller da ett
digitalt kvitto att séndningen kommit fram pa sin egna mobil. Kasséren betalar sedan ut ersattning till
domarna.

Fran U14 och aldre finns mojlighet for spelare att utbilda sig till domare. Kurser arrangeras av Handboll
Mitt och koordineras gentemot lagen av foreningens domaransvarige.

Foreningens domaransvarige for sdsongen 2021/2022 &r Anders Back, 072-727 15 46
handboll@ifkstrangnas.se
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Kiosk

Vid hemmamatcher ska varje lag halla med kiosk. Intdkterna fran kiosken gar till foreningen och tacker

planhyra och domararvoden for matcherna.

Vid minihandbollen (U5-U9, bollskola) arrangeras enstaka matcher pad hemmaplan. Aven om det inte &r
mycket att gora kring kiosken i dessa aldrar ar det bra om en kontaktperson for kiosken anda tillsatts.
Den personen far da lara sig rutinerna for kioskverksamheten vilket ar bra nar det blir mer
kioskverksamhet.

Nér seriespel pa stor plan borjar fran U10 ska alla lag ha en kontaktperson for kiosken. Den personen gor
i borjan av sdsongen upp ett schema med féraldrar som ska sta i kiosken vid varje hemmamatch.
Kontaktpersonen for kiosken deltar ocksa i méte med féreningens kioskansvarige och kontaktpersoner i
ovriga lag en gang innan sdsongen startar (for att ga igenom kioskrutinerna for sdsongen) och en gang
efter sdsongen (for att summera sdsongen och forbattra infor nasta). Kontaktpersonen for kiosken bor
finnas till hands for fragor om kiosken i laget, men har inte till uppgift att ansvara for kiosken vid varje
hemmamatch for laget. Det finns en kioskrutin for bade Thomashallen respektive Karinslund pa var
hemsida.

Foreningens kioskansvarig sasongen 2021 -2022 Asa Thunell, asa.thunell@hotmail.com

Matchflyttar

Om den hemmamatch ni ska spela maste flyttas av ndgon anledning maste kontakt tas med féreningens
hallansvarige for att avboka och boka ny halltid samt med féreningens domaransvarige for att avboka
och boka ny domare. Laget skoter kontakten med motstandaren och anmaler matchflytten pa Handboll
Mitt (Hemmalaget loggar in p& TA och gér matchflytten ddrigenom. Andring av schemat for kiosk och
sekretariat skoter ocksa laget sjalva.

Foreningens domaransvarige for sasongen 2021/2022 &r Anders Back, 072-727 15 46,
handboll@ifkstrangnas.se

Halltider sdsongen 2021/2022 Carolina Ratts.

handboll@strangnas.se

USM

| aldrarna U14, U16, U18/junior spelas ungdoms-SM (USM). Det sker i olika steg fran steg 1 till slutspelet
med 8 lag i steg 5. Vid varje steg ar en forening arrangor av ett sammandrag med 4-5 lag.
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Foreningen uppmuntrar de aktuella lagen att delta i USM. Fér U14 bor primért den aldsta aldersklassen
delta. Fér U16 och junior ar lagen ofta mixade over tva aldersklasser varvid deltagande kan ske i bada
aldrarna. Foreningen star for anmalningsavgiften till USM och star for avgifter for domare mm som
fordelas pa de deltagande lagen i varje steg. For att foreningen ska sta for kostnaderna att delta i USM
enligt ovan ska varje lag anmala sig for att arrangera minst ett steg i USM pa hemmaplan (se nedan).

Vid arrangemang av USM pa hemmaplan star lagen sjalva for planering och genomférande av
arrangemanget som ska utforas enligt svenska handbollsforbundets riktlinjer. Féreningen star for
kostnaden for hallhyra, domare, troja till matchens lirare och far dven intdkten av kostnadsférdelningen
fran deltagande lag. Lagen ansvarar for allt vrigt i arrangemanget och tar kostnader och intdkter for det.
Overskottet tillfaller laget och kan utgéra ett tillskott till lagkassan foér deltagande i 6vriga USM-steg.

Arrangemang av egen cup

Varje enskilt lag kan arrangera en egen cup om de sa dnskar. Vid arrangemang av egen cup star lagen
sjalva for hela planeringen och genomférandet av cupen samt star for alla kostnader och tar alla intakter.

Sa funkar det efter sidsongen:

Redovisning for att fa aktivitetsstod

Efter host- respektive varsasongen ska narvaron rapporteras. Detta dr nodvandigt for att foreningen ska
fa aktivitetsstod. Eftersom alla lag anvander sportadmin fér ndrvarorapportering ar det valdigt latt att ta
ut en narvarorapport i systemet. Denna ska sedan skrivas ut och signeras av lagledaren och skickas till
ansvarig i IFK Strangnas huvudstyrelse.

Ansvarig i huvudstyrelsen fér narvarorapporteringen sdsongen 2022 — 2023, Jérel Modig, Per Schreij
kassor.handboll@ifkstrangnas.se

Sa funkar foreningen IFK Strangnis handboll
Organisationen av IFK Strangnéas handboll bygger pa att vi har tva huvudsakliga uppgifter:

=>» Utveckla foreningen - skapa forutsattningar for handbollsverksamheten.

10




Uppdaterad: 2022-09-26 ifkstrangnés.se

anno 1899

=>» Utveckla handbollen - skapa forutsattningar for spelarna att utvecklas och prestera.
Bada uppgifterna ar lika viktiga for att vi ska vara en framgangsrik och vdlmaende forening.

Sektionsstyrelsen arbetar med den langsiktiga utvecklingen av foreningen. Infor varje sasong
ses visionen over, upprattas en verksamhetsplan och budget, ett antal projekt prioriteras och
satts upp. Lopande arbeta med sponsring, marknadsforing, samarbeten for att fa upp en bra
ekonomi i féreningen och for att klubben ska synas och attrahera nya spelare och ledare.

Ansvar: Vision, verksamhetsplanering och uppféljning, initiera och driva projekt, utveckla och
uppratthalla styrdokument (policies), ekonomi/budget (soka bidrag, LOK-stéd), sponsring,
marknadsforing, samarbeten, ledarrekrytering, spelarrekrytering, relation till IFK Strangnas
huvudstyrelse.

Sektionsstyrelsen arbetar dven med de praktiska saker som behover fungera for att vi ska vara
en bra férening. Det ar i huvudsak ett arbete som skots sdasong for sdsong, men dven langsiktig
planering for respektive funktion inklusive utveckling av rutiner.

Ansvar: Halltider, matchplanering, material, kiosk, arrangemang, kontakt med Handboll Mitt,
anmalan av lag till seriespel, utbildning av funktionarer, tillsattning/utbildning av domare,

hemsida/IT.

Varje lag tillsatter en representant i sektionsstyrelsen.

Sektionsstyrelsen sdsongen 2021/2022:

Ordforande: Per Schreij, handboll@ifkstrangnas.se

Stf ordférande Anders Back, handboll@ifkstrangnas.se
Kassor: Jorel Modig, handboll@ifkstrangnas.se
Sekreterare Carolina Ratts, handboll@ifkstrangnas.se
F08/09 Asa Thunell, handboll@ifkstrangnas.se
Vakant

Tranarradet ar det forum dar en dialog om laget i lagen fors och radet ar knutpunkten for
samarbetet mellan lagen. Tranarmotet gar igenom “bla traden” gemensamt vid sdsongens start
och efter sdsongen, och foreslar eventuella uppdateringar och férandringar vilka tas upp i
sektionsstyrelsen for beslut. Praktiskt ansvar for att arrangera eventuellt gemensamt
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anno 1899
traningslager for foreningen, kalla till och planera tranartraningar samt tematraningar,
utvdardera behov av ledarutbildning och initiera utbildningar.

(Ny struktur pa tranarutbildningar | Handboll Mitt)
SHF har mer info om detta, Ledare - Svenska Handbollférbundet (svenskhandboll.se)

Tranarmotet mots fyra ganger per sasong (innan sasongen startar, under hostsdasongen, under
varsasongen, efter sdsongens slut). Fler méten om tranarmotet bestammer sa. Vid tranarmotet
ska varje lag vara representerat av minst en ledare fran varje lag.

Ansvar: Vidareutveckla bla traden for spelarutveckling/féreningens spelidé, tematraningar inkl.
malvaktstraningar, tranartraningar, traningslager, samarbeten mellan lagen, ledarutbildningar

Overgripande ansvarig for tranarradet sdsongen 2022/2023 ér, Lukas Sjdstréom
handboll@ifkstrangnas.se
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